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VIVERE LA DEBOLEZZA
[tinerario verso l’in[egmzione personale
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Come far si che la debolezza dell’'uomo diventi veramente la
sua forza? Alla luce dell’antropologia cristiana ¢ della psico-
logia del profondo, la fragilita personale non & un ostacolo
per la crescita della persona’e per la sua maturazione psichi-
ca e spirituale, bensi puo diventare uno spazio privilegiato
sul quale lavorare nella direzione di un’integrazione perso-
nale, che permerta all’'individuo di vivere con maggiore li-
berta la propria vita e la propria fede.

Il volume coniuga la riflessione psicologica sull’individuo, ¢
in particolare sulla sua dimensione di limite, con una pro-
posta di tipo spirituale, che fa perno sul principio fonda-
mentale della fede cristiana: il mistero dell'Incarnazione.
Sviluppa quindi un percorso per approfondire I'esperienza
di Dio, che passa necessariamente attraverso le dinamiche
psichiche della persona. Le strutture ¢ i processi psichici
propri della psicologia del profondo vengono tradotti in ter-
mini di cammino verso un incontro pilt autentico con Dio,
in vista di una maggiore liberta personale.



